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STARTING THE WATCH

This is a mechanical type watch. Turn the crown at posi-
tion (@ to wind the mainspring.

For manual winding type:

Wind it fully (turn the crown around 15-20 times) every day.
For automatic winding type:

Wind it fully every day or put the watch on your wrist and
swing it for more than 3 hours a day (natural arm swing
while walking or other movement is enough to wind it).

Arranque del reloj

Este es un reloj de tipo mecénico. Gire la corona en la
posicion (@ para dar cuerda al muelle.

Para el tipo de cuerda manual:

Déle cuerda completa (girando la corona unas 15 a 20
veces) diariamente.

Para el tipo de cuerda automatica:

Déle cuerda completa a diario o péngase el reloj en la
mufieca y llévelo puesto mas de 3 horas al dia (la osci-
lacién natural del brazo mientras camina o realiza otros
movimientos es suficiente para darle cuerda).
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How to look at the type

Type No. of watch is carved on a back cover as shown in
the chart below.

Observacion del tipo

El N° de tipo reloj esta grabado en la cara posterior como
se indica en el diagrama adajo.
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| Setting instruction / Instrucciones de ajuste / SHE2REA / JH %15 BH

[Setting The Time]

(1) Pull out crown to position @ and turn to
set hands to correct time.

e For calendar-equipped watches, pull
the crown out to position @. Do not
confuse AM and PM settings.

(2) When crown is returned to position (@),
watch will begin to keep accurate time.

[Ajuste de la hora]

(1) Tire de la corona a la posicion @y gire
los punteros para la hora correcta.

e Para los relojes equipados con

calendario, tire de la corona hasta la

posicion @. No confunda los ajustes

AM.yPM.

Cuando la corona se retorna a la

posicion (0, el reloj comenzara a medir

el tiempo precisamente.
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In the case of screw lock-type crown, [ 8% ]

release the crown screw lock at first. (1) WHERR HEEIRE @ - EELUG s
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bloqueo, desbloquee el tornillo de la
corona primero.
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[Switching The Day and Between Two
Languages]

(1) Move the crown to position ), and then
switch between the two languages by
turning the hand in a reciprocation mo-
tion between 9:00 PM and 4:30 AM.
After correcting the day, set the time
correctly and return the crown to posi-
tion @ (normal position).

[Cambio del dia y entre dos lenguaje]
(1) Mueva la corona a la posicion @ y luego
cambie entre los dos lenguajes girando
la aguja en movimiento reciprocante
entre las 9:00 PM. y las 4:30 PM.
Después de ajustar el dia, compruebe
que esté puesto en hora correctamente
y regrese la corona a la posicion @
(posicién normal).
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[Setting The Day]

(1) Pull the crown out to position (D and
turn it to move the minute hand recip- (2
rocally between 9:00 PM and 4:30 AM
to set the day.

[Ajuste del dia]

(1) Tire de la corona hasta la posicion @
y girela para mover la manecilla de
minutos entras las 9:00 PM y 4:30 AM
hasta ajustar la fecha.
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[Setting The Calendar]

(1) Pull out crown to position (.

(2) Set date by turning crown to the left.

(3) Set day by turning crown to the right.

*  For watches equipped with date display
only, date is set by turning crown to the
right.

(4) Return crown to (@ position.

[Ajuste del calendario]
(1) Tire de la corona a la posicion .
(2) Ajuste la fecha girando la corona a la

izquierda.

(3) Ajuste el dia girando la corona a la
derecha.

*  Para los relojes equipados con
visualizacién de la fecha solamente, la
fecha se ajusta girando la corona a la
derecha.

(4) Retorne la corona a la posiciém (©.
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[Setting The Date]

(1) The date changes instantly when the
crown is pulled out from position @ to
®@. Set to required date by performing a
reciprocating motion between @ and @
positions.

[Ajuste de la fecha]

(1) La fecha cambia instantaneamente
cuando la corona se tira hacia afuera
desde la posicion @) a @. Ajuste la fecha
requerida efectuando el movimiento
reciprocante entre las posiciones Dy @.
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Note:

Avoid performing the calendar quick setting

operation between the below listed times:

For watches equipped with date display
...9:00PM ~ 1:00AM

For watches equipped with both date and

day display ...9:00PM ~ 4:30AM

Nota:

Evite efectuar la funcién de ajuste répido

del calendario entre las horas listadas a

continuacion;

Para relojes equipados con visor de fecha
...9:00 PM. ~ 10:00 A.M.

Para relojes equipados con visor de fecha y

de dia ...9:00 PM. ~ 4:30 AM.
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[Setting The Time]

(1) Pull out crown to position @ and turn to set
hands to correct time.
For calendar-equipped (date and day)
watches, do not confuse AM and PM set-
tings.

(2) When crown is returned to position @, watch
will begin to keep time.

[Ajuste de la hora]

(1) Tire de la corona hasta la posicion @,
y gire los punteros a la hora correcta.
Para los relojes equipados con calendario
(fecha y dia), asegurese de no confundir
los ajustes AM y PM.

(2) Cuando la corona se retorna a la
posicion @ el reloj comenzara a medir el
tiempo.
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[CAL. No.8200, 8210, 8213 Nos De Calibre 8200, 8210, 8213 ###E5% : 8200, 8210, 8213 #likEIS: 8200, 8210, 8213]

If the calendar quick setting operation is
performed between these times the calen-
dar could be incorrectly set to the date of
the previous day.

After setting watch hands during these
times, set time, day and date accordingly.

Si la operacién de ajuste rapido del
calendario se efectua entre estas

horas, el calendario podria ser ajustado
incorrectamente a la fecha del dia anterior.
Después de ajustar los punteros del reloj
durante estas horas, ajuste la hora, el dia y la
fecha de manera adecuada.
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[CAL. N0.66 3% , 69 %3 Nos De Calibre 66 33 , 69 3 > HEHAISE 1 66 3% 3% , 69 XX HLHBS: 66 XX, 69 XX ]
Set in the sequence of Day-Date-Time./Ajuste la secuencia:dia-fecha-hora./ #ZFEEH ~ HIY ~ REEIANERFSE o /53R B ke g7 JE s

Note:

There are cases that the date will not
change on the following day when date
settings are made between about 9:00
P.M. and 4:30 A.M., so date setting should
be made with the hands moved out of this
range.

Nota:

Hay casos en que la fecha no cambiar- al
dia siguente cuando los ajustes de fecha
se efecttan entre las 9:00 P.M. y las 4:30
A.M., de manera que los ajustes de la fecha
deben ser efectuados con los punteros del
reloj fuera de este rango.
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Special Handling Instruction / instrucciones Especiales de uso / #5518 FIZRFR / $55E A A

1. Water-resistant - . P — — X N
« Note that water can penetrate the watch Indication/Indicacion/ & | &R Water - related Use/Formas de contacto con el agua/ H7KHREETEMER | BAKS THIEH
when the crown is pulled out, regardiess of Protect water for splashed | Protect water for swimming Protect water for water Protect water for Operate the crown or the
waterregistance. (rain/face washing) and washing work (car/kitchen) | sports and skin diving use scuba diving use buttons when the watch
* Refer to the watch dial and the case back for . ) . ) ; is wet
the indication of the water resistance of your Proteccién contra salpica- | Nadary tr_abajos con agua Prot§00|én para deportes Proteccion pa,ra uso . )
watch. The following chart provides examples Classification Specifications duras de agua (en la cocina, lavar el coche, acuaticos y buceo en buceo auténomo Operacion de _Ia corona
of use for reference to ensure that your watch Clasificacién Especificacion Dial Case Back (lluvia/lavado de cara) etc.) K ESEBRIEEERENkSE | [ ok hipag seym sk | cuando el reloj esta mo-
iS. used properly. %f& *E*g Esfera Parte postgrlor de ENIEN: ZINIB] RIS ﬁMD*M&ﬁUIﬂ:( Jﬁf%/?ﬁ$) K 3B BRI S B Rk 2 FBfiZk & ]adO
e Tighten screw-lock crown completely. (Screw- < e la caja V. N e oo s g II‘ 3 SR IR TEN R E TR
lock type crown) o s E P MoK 1Bk # VKRN — A 5 T (Bt s/ 5 %) 19485 7K o I R 25 1 K :
vp i 5 JHB k% TR 2 LR B 7 i
1. Resistente al agua JG T i
* Tenga en cuenta que si deja la corona ex-
traida, puede entrar agua al interior del reloj
y afectar la estanqueidad al agua.
e Laresistencia al agua esta indicada en la
esfera y el dorso del reloj. En el siguiente
cuadro se muestran ejemplos de uso para No water resistance
comprobar que esta usando el reloj correcta- | No resistente al agua - - - ) NO/NO . NO/NO . NO/NO . NO/NO N NO/NO
mente. JERKE [ JEps kA AufLL AR AufLL AR L ARAfLL AR L AufLL AR YN
* Apriete completamente la corona roscada.
(corona tipo roscada) Water resistance for | 51, \ater resistance
1. BA7k daily life
o CERSMISIIORIIATS  RERRRIAN , | Resistente alaguaen | Hooooroadlaguaas o ndioation WATER OK /i NO /NO NO /NO NO /NO NO /NO
IEEBETEE - ) B uso normal 3 Epk A RESIST (ANT) LA/ AR AR ARA] L AT ARA L AHLL ) ARAT LA AFLL AL
o ZEIFEREMRAIRE ERINFERYIKIIE0TR - FU A SRR R 3 EHAT
FREERE T BRG] , DARECR T SR ERERT - HH AT B KR -
o IR E RTS8 R 1R IR R BUE R )
1. Bhk: Uptgradeq tev?rydtay’;use 5 bar water resistance
T i i, R AR water-resistant watc ” ”
o %H%ﬂmw& i, AR AR K Reloi resistonte al aqua | ReSistenciaalaguaas | WATER RESIST | WATER RESIST OK/Si OK /S NO /NO NO /NO NO /NO
KL BT, | resisiente al ag bar 5 bar or no (ANT)
o BRFRFMMGH LXTFRPKOER. dejf/??'?”? mejoradle 5 FEH KT indication 5 bar HLL /AT AL/ W R AL ARAT LA AL ARTAT R AHILL/ ARAT LA
TFEHRGE T HRE, DT R, | PRERNARE ) o,
o HHIRERUE RN AT S (RESUERRIT) | H AR
Upgraded everyday-use | 10 bar/20 bar water
water-resistant watch resistance WATER RESIS-
Reloj resistente al agua Resistencia al agua TANT WAT%ENF.{FESIST OK/ Si OK/ Si OK/ Si NO /NO NO /NO
de uso diario mejorade a 10bar/20 bar 10 bar / 20 bar af L/ AT A AL/ wT s af L/ wT s RafBh _ A NG N D
A VSR K IR 10/20 B 7k 2 or no indication 10 bar /20 bar
H 3 AR08 Bk i 2 10/20 BBk
2. Avoid extreme temperature 2. Evite las temperature extremas 2. BRAHAYRE 2. BRREARE Specification /Especificaciones/ #1%& / ¥11&
3. Avoid strong shocks 3. Evite los golpes potentes 3. BfRIETIIRED 3. BB IIRE.
4. Avoid strong magnetism 4. Evite los campos magnéticos potentes 4. BEREERIS 4. BEIREIG. Caliber No. - 8200, 8210, 8213 66 X X
5. Avoid chemicals and gases 5. Evite los productos quimicos y los gases 5. B LEBZE Sk EE 5. B RN FEE RIS E. _ S 66 KK, (,59 X 6
Avoid wearing your watch in the pres- Procure no utilizar el reloj cerca de productos qui- RELE B AT T HIM 52 58 5 R RELLE WG FF 546 2% i s | 1. Oscillation of balance : 21,600 oscillations/ houre ( 6 beats ) + 28,800 oscillations/ houre ( 8 beats )
ence of chemicals and gases. If mercury micos y los gases. En caso de impregnarse con FERYBREE N B (CANRELR ISR (RS | 2. Type : Automatic winding/ hand winding mechanical watch (all calibers)
or and chemical ( such a fuel gasoline, mercurio o cualquier sustancia quimica ( como T R SR ) 0 I WRE. BOEYERAR. % | 3. Additional functions  : Date ( with quicksetting mechanism - Date ( with quicksetting mechanism
thinner, alcohol, spray liquid of cosmet- por ejemplo gasolina, disolvente, alcohol, cosmé- . B GREE - SREET FiRViRY i IR DI i R N : Day o(f Weel? 9 ) : Day o(f WeeE/GG Xxgonly )
ics or the like, ) attaches, discoloration, ticos liquidos en aerosol y similares ), la caja, la PRSI S S - AR FoE. R IO (with quicksetting mechanism) / 8200 only : Day indication in two language / 66 3¢ 3¢ only
deterioration or damage to case, band or  correa u otros componentes pueden descolorear- 6. {EF KB FRIFER FRERR KA. : Day indication in two language / 8200 only e
other components may occur. se, deteriorarse o dafiarse. [ 2 6 R R B - D) 6. EFRMBIFEE N°de calibra: . 8200, 8210, 8213 ) o o
6. Keep the watch clean 6. Mantenga limpio el reloj RURHSRTHERAE RESAISEME B2 i A ] B 9, A9 fora: 8200, 8210, 166 MK, 69 0K

It may become difficult to pull out the
crown due to dirt and dust getting caught
between the crown and the case when
the watch is worn for long periods of time
To prevent it, turn the crown freely back
and forth occasionally. Any Dirt left on
the case or band may cause skin rash.

A watchband will easily become soiled
with dust and perspiration because it

is in direct contact with the skin. Even

a stainless steel or gold plated band
may begin to corrode if it has not been
cleaned for a long period of time.

. Periodeic inspection

Getting your watch checked once every
year or two is recommended to ensure
long use and trouble-free operation.

Puede ser dificilretirar la corona debido a la
acumulacién de sucieded y polvo entre ésta y
la caja si se utiliza el reloj durante largos pe-
riodos de tiempo. Para evitar que esto ocurra,
mueva de vez en cuando la corona hacia atras
y hacia adelante mientras.

El polvo que se acumule en la cajay en la
correa pueden provocar erupciones cutaneas.
La correa se mancha facilmente por el polvo

y la transpiracion, ya que esté en contacto
directo con la piel. Incluso las correas de acero
inoxidable o con bafio de oro pueden empezar
a deteriorarse si pasa mucho tiempo sin lim-
piarlas.

. Inspeccién periédica.

Lleve su reloj a revisar cada afio o cada dos
afos. Es recomendable para conseguir una
larga duracion y un funcionamiento sin proble-
mas.

o [ {5 i St e B VR 4 = £ fE
SILAE IE 7 LI ] DU 6 fiE
B o BRY)5R (SR8
BB AR B - R
SRBME R RE - A5
R I RERIHETT 8 - AR R
R AN i 6+ DB 2 A S 0
kRSt -

. ERRE

By 1 SRAE TN
R i - 40— S
AT -

DR 2 22 e FULE RAR AN 2K A
ZIA], FEFAUBES) A N, 1E
FALTE TE W BT DU
Y. MYEEERT EA
MRS, T RITH
bRk, TR S KA

1. Oscilacién de balance

2. Tipo

3. Funciones adicionales

: 21,600 oscilaciones/hora (6 pulsos)

: 28,800 oscilaciones / hora (8 pulsos)

: Reloj mecénico de cuerda automatica/manual (todos los calibres)

ajuste rapido) / 8200 solamente

: Indicacién del dia en dos lenguajes /

: Fecha (Con mecanismo de ajuste rapido) : Fecha (Con mecanismo de ajuste rapido)
: Dia de la semana (Con mecanismo de

: Dia de la semana
: Indicatién del dia en dos lenguajes
/66 3 3% solamente
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